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To lekarz, ale nieco inny. Przestawienie literek Z i T w niemieckim Der Arzt ukaza
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To badanie EKG na papierze nutowym. Zamiast klucza inicja
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Czy to naprawd
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Brak wiadomo�‘ci to dobra wiadomo�‘��. Pacjenci cz�'sto �Ïal�� si�', �Ïe lekarz nic im nie powiedzia�s, pytanie 
czy wiedzia�s. Jak powie, �Ïe nie wie, to us�syszy komentarz, �coni tam nic nie wiedz
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Rozmowa z cieniem, nadal jest rozmow��. Jest gabinet cieni. Jest walka z cieniem. Jest cienko. 
Wino bywa cienkie. St��pa si�' po cienkiej linii. Cienko prz�'dzie. Cienko, cienko.  Konstanty 
Ildefons Ga�sczy�wski cyt. 
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Jak to jest z etymologi

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksi%C4%99ga_tysi%C4%85ca_i_jednej_nocy
https://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BCinn
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kobieta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gaja_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prometeusz_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olimp
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Teraz te
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To zas
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Co tam choroba, co tam k
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Dwa razy do roku w lutym i listopadzie, kiedy w Polsce jest albo 



16

, 
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No nie wiem co powiedzie
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Rekiny szare ju
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Zaraz tam samo b
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Wiadomo o jakie zasianie chodzi. (
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W tym wypadku nale
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Nie ulega w
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Do
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To oczywi
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Krynica, 
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To Tadeusz Boy-
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No i wszystko okaza
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Hipoteza O. Fotografowanie krokodyli w ich naturalnym 
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Ten rysunek obrazuje nasze zwi
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Georg Christoph Lichtenberg cyt. �cPoczucie zdrowia zdobywamy tylko przez chorob�'�_. Chodzi o to, �Ïe 
aby lekarz lepiej rozumie chorego je�Ïeli chorowa�s na tak�� sam�� lub podobn�� chorob�'. Jest te�Ï spora 
�P�Œ�µ�‰�����o���l���Œ�Ì�Ç�U���l�š�•�Œ�Ì�Ç���Ì���Œ���Ì�]�o�]���•�]�' od swoich �‰�����i���v�š�•�Á��i zmarli, ale o tym chyba trzeba napisa�� jaki�‘ 
powa�Ïniejszy traktat.

http://www.cytaty.info/autor/georgchristophlichtenberg.htm
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Ona te
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Co Panu jest? Jajco! No w
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nad 
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Wg. Breshader

Kariera naukowca w zasadniczym stopniu opiera si
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To oczywi�‘cie  �sopatka (scapula) dla niewtajemniczonych. Ta anegdotka zas�syszana od 
�•�š�µ�����v�š�•�Á���Ì�����i��cych anatomi�' wydaje si�'���v�]�����}�������•�µ�Œ�����o�v���U���v�}�����}���i���l���‰�}���Œ�}�l�µ���•�š�µ���]�•�Á���v������
anatomi�� mo�Ïna nie rozpozna�� tak du�Ïej ko�‘ci jak �sopatka, i j��kaj��c si�' zdefiniowa�� j�� jako 
�}���}�i���Ì�Ç�l�U���l�š�•�Œ�Ç���P���Ì�]���‘ w pobli�Ïu oczywi�‘���]�����i���•�š�X���K�š�•�Ï mo�Ïna, stres na najci�'�Ïszym egzaminie  
na ca�sych studiach medycznych, �Ïe mo�Ïna zapomnie�� w�sasnego nazwiska. Jednemu z naszych 
�l�}�o���P�•�Á���l�]���‰�•�l�}���•�Ì�����s egzamin. Podirytowany profesor zapyta�s go, czy Pan chocia�Ï wie jak 
brzmi Pa�wskie nazwisko. Na co pad�sa odpowied�Í, 
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Profesor wie ile nie wie? To by
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�'�Œ�µ�‰�������������v�����š�}���ï�ì�‰�������i�v�š�•�Á�U���P�Œ�µ�‰�����l�}�v�š�Œ�}�o�v�����í�ì�ï�ì�X���Z���Ì���u�����������v�]���u�����'dzie obj�'tych 1060 
�‰�����i���v�š�•�Á�X���/���•�š���š�Ç�•�š�Ç�l�����Á�Ç�i���Ì�]�����i���l���v���o���Ïy i wra�Ïenie zrobi te�Ï dobre.
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Pomorska Akademia Muzyczna czyli studia fundamentalne sztuki i medycyny realizowane w
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym i Akademii Sztuki w Szczecinie. Idea nie
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 Czy to naprawd
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Wampiry pij
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To zas�syszane. Ukaza�sa si�' notatka w  mediach, �Ïe chirurg zmar�s na dy�Ïurze. Sedno informacji polega�so 
na tym, �Ïe by�s to 25 dy�Ïur tego miesi�������X���:�������v���Ì���l�}�o���P�•�Á���•�l�}�u���v�š�}�Á���s 
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Prawo Jacoba rzutuje 
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To kwestia zapatrywa�w na �Ï�Ç���]���X���•�v���u���l�}�o���P�•�Á���Á���Ì�����Á���v�•�}�Á���v�Ç�u���Á�]���l�µ�U�����o�����l�š�•�Œ�Ç���Z���v�}�•��
sp�'dzona w domu to noc stracona. Moja znajoma pozna�sa bardzo szacownego prawnika, 
domatora i wysz�sa za niego po sze�‘ciomiesi�'cznej znajomo�‘ci za m���Ï. Urodzi�sa dziecko. 
Pewnego wieczoru wyszli wieczorem na spotkanie towarzyskie, z bryd�Ïem. Kolejnego wieczoru
jeszcze raz itd. Nie mog�sa zrozumie�� co si�' sta�so? Nie mog�sa dotrzyma�� mu kroku, musia�sa 
zajmowa�� si�' dzieckiem i nie bawi�so j�� to. Ma�s�Ïe�wstwo si�' sko�wczy�so rozwodem. Poi jakim�‘ 
czasie zrozumia�sa, �Ïe on by�s���‰�}���Ì���Á���o�����•���Œ�����U���v�����l�š�•�Œ�����}�v�����]���}���‰�}���Ì�Ç�v���l�����Ç�sy lekarstwem, ale 
do czasu a�Ï strach min���s�������‰�Œ���Á���Ì�]�Á�����v���š�µ�Œ�����Á�Œ�•���]�s���X���E�}�����•�Ï dobra anamneza to po�sowa 
sukcesu. Jednak kto nie pracuje nara�Ïa si�' na to aby sta�� si�' ignorantem, a to wstyd i 
niebezpiecznie takim by��. Z drugiej strony pytanie co dla kogo i w jakim wieku jest 
szale�wstwem?  �cCz
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Wiele �}�•�•�� unika bada�w lekarskich i wykonywaniabada�w z obawy przed wiadomo�‘ci��, �Ïe s��
rzeczywi�‘cie chorzy. To zrozumia�se, jednak prawda jest oczywista,im wcze�‘niej dowiadujeszsi�' o
swojej chorobie, tym wi�'ksze masz szanse na wyleczenie.

Josh Billings cyt. 
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W zamy
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Rzeczywi
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Tego si
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Rzeczywi
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Ka�Ïdy mo�Ïe co�‘ na ten temat powiedzie��. Faktem jest, �Ïe najlepiej jak s�� pieni��dze i optymizm.
Dobrze je�Ïeli towarzyszy temu talent, pracowito�‘��, umiej�'tno�‘�� pracy w zespole. To ju�Ï prawie 
gwarantowany sukces, po latach wytrwa�sej pracy. Trzeba tylko jeszcze mie�� cierpliwo�‘��. 
Potrzebna te�Ï jest wiara, �Ïe cel jest mo�Ïliwy do osi��gni�'cia i wyobra�Ínia jak ten cel ma 
wygl��da��? Jednak pok�sady altruizmu i cierpliwo�‘ci nie s�� nieograniczone. W pewnych 
momentach potrzebna jest jaka�‘ pomoc. Zdrowie nie jest wy�s��cznie spraw�� lekarza i pacjenta, 
to ma oparcie, a przynajmniej powinno mie�� w organizacji spo�secze�wstwa i pa�wstwa. 
Tymczasem jak powiedzia�s Mark Twin cyt. 
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Nawzajem si
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Nie ma w tej wannie jeszcze paru zwierz���š�U���}�•�•�������v�]���Œ�Ì�����Ì�Ç�U���l�š�•�Œ�����u�}�P�syby by��. Taka arka 
Noego, domowa, ma zachowa�� nasz�� rodzin�' nie ca�sy �‘wiat. Dawniej ca�sa rodzina kapa�sa si�' 
raz na tydzie�w w jednej wodzie, teraz ka�Ïdy k��pie si�' co najmniej jeden raz dziennie pod 
prysznicem a�Ï���•�l�•�Œ�����‰���Œ�Ì�Ç�U�����]�����v�����‰�Œ�Ì���•�µ�•�Ì�}�v���U���‰�}�Ì�����Á�]�}�v�����v���š�µ�Œ���o�v�Ç���Z���Á���Œ�•�š�Á���}���Z�Œ�}�v�v�Ç���Z�X 
nale�Ïy przypomnie�� stare porzekad�so, 
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Choroby rzadkie nie tylko w programie nauczania, to tytu�s II konferencji organizowanej pod tym 

tytu�sem w dniach 26 do 30 maja br. przez Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie i Wroc�sawiu. 

�:�����v�}�•�š���l�U���l�š�•�Œ�������Œ���sy udzia�s���Á���‰�Œ���������Z���l�}�v�(���Œ���v���i�]���i���•�š���Á�]���o���V���^�<�E�����Z�}�Œ�•�����Z�Ì�����l�]���Z���W�h�D�U�����^�d�E���W�h�D�U��

SKN Genetyki Klinicznej UM we Wroc�sawiu, Zak�sad Nauk Humanistycznych PUM, Klinika Pediatrii, 

���v���}�l�Œ�Ç�v�}�o�}�P�]�]�U�����]�������š�}�o�}�P�]�]�U�����Z�}�Œ�•�����D���š�����}�o�]���Ì�v�Ç���Z���]���<���Œ���]�}�o�}�P�]�]���t�]���l�µ���Z�}�Ì�Á�}�i�}�Á���P�}���W�h�D�U���•���l�sad 

Genetyki Klinicznej UM w Bia�symstoku, Zak�sad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej PUM, 

IFMSA �t Poland Oddzia�s Szczecin, Sekcja Nauk o Cz�s�}�Á�]���l�µ���W�}�o�•�l�]���P�}���d�}�Á���Œ�Ì�Ç�•�š�Á�����W�Œ�Ì�Ç�Œ�}���v�]�l�•�Á���]�u�X��

Kopernika, Ko�so Metodologii Nauk Przyrodniczych przy Oddziale Szczeci�wskim PTTK. Mia�sem zaszczyt 

by�� przewodnicz��cym komitetu naukowego, ale wi�'kszo�‘�� prac wykona�s dr n med. Micha�s Skoczylas. 

Konferencj�' otworzy�sa prof. Maria Gi�Ïewska wyk�sadem nt. znaczenia bada�w przesiewowych 

�v�}�Á�}�Œ�}���l�•�Á���Á�����Á���Ì���•�v���i�����]���P�v�}�•�š�Ç���������Z�}�Œ�•�����Œ�Ì�����l�]���Z���µ�����Ì�]�����]�X���^�sucha�sem tego wyk�sadu kolejny raz i 

ka�Ïdy nast�'pny jest lepszy i nieco inny. Pojawiaj�� si�'�����o���u���v�š�Ç���Ì���v���i�v�}�Á�•�Ì���i���Z�]�•�š�}�Œ�]�]���u�����Ç���Ç�v�Ç�U���l�š�•�Œ����

pozwalaj�� zrozumie�� pasjonuj��c�� histori�' dzisiaj powszechnie u�Ï�Ç�Á���v�Ç���Z���š���•�š�•�Á���]���o�µ���Ì�]���v���µ�l�]�U���l�š�•�Œ�Ì�Ç��

pasj�������}���]���l���v�]�����š�Á�}�Œ�Ì�Ç�o�]���Á�•�‰�•�sczesn�� medycyn�'.
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U pod�so�Ïa znanej ju�Ï dzisiaj powszechnie fenyloketorurii le�Ïy mutacja genu odpowiedzialnego za 

aktywno�‘�������v�Ì�Ç�u�µ���Z�Ç���Œ�}�l�•�Ç�o���Ì�Ç���(���v�Ç�o�}���o���v�]�v�}�Á���i���~�W���,�•�U���l�š�•�Œ�Ç���i���•�š���v�]���Ì���'dny w metabolizmie 

fenyloalaniny. Historia wiedzy o fenyloketonurii si�'�P�����í�õ�ï�ð���Œ�}�l�µ�U���l�]�����Ç���v�}�Œ�Á���•�l�]���o���l���Œ�Ì�����•���i�‚�Œ�v���&�‚�o�o�]�v�P

po raz pierwszy opisa�s���Á�Œ�}���Ì�}�v�����Ì�����µ�Œ�Ì���v�]�����u���š�����}�o�]�Ì�u�µ���(���v�Ç�o�}���o���v�]�v�Ç���µ�����Á�•�i�l�] rodze�wstwa w wieku

4 i 7 lat. W ich moczu znalaz�s substancj�'�U���l�š�•�Œ�� zidentyfikowa�s jako fenyloketon. W 1935 roku Penrose 

nazwa�s���}�‰�]�•���v�����‰�Œ�Ì���Ì���&�‚�o�o�]�v�P�����Ì�����µ�Œ�Ì���v�]�����u���š�����}�o�]�Ì�u�µ�����u�]�v�}�l�Á���•�µ���(���v�Ç�o�}���o���v�]�v�Ç���t 

fenyloketonuri��.Robert Guthrie zaproponowa�s test polegaj��cy na hodowli baterii Bacillus subtilis na 

agarze w obecno�‘ci antagonisty fenyloalaniny, hamuj��cej ich wzrost. Ekspozycja hodowli na krew 

�‰�����i���v�š�����Ì���Á�Ç�•�}�l�]�u���‰�}�Ì�]�}�u���u���(���v�Ç�o�}���o���v�]�v�Ç�U���l�š�•�Œ�Ç���‰�Œ�Ì���Á�Ç�Ïsza�s dzia�sanie inhibitora powodowa�s, �Ïe 

bakterie zaczyna�sy rosn����. Sta�so si�' to podstaw�� wprowadzenia diagnostyki choroby, bada�w 

�‰�Œ�Ì���•�]���Á�}�Á�Ç���Z���]���•�l�µ�š�����Ì�v���P�}���o�����Ì���v�]�����‰�����i���v�š�•�Á�X��W konferencji uczestniczyli lekarze z Vrije 

Universiteit Brussel z wyk�sadem Balancing between EBM and story that fits. The difference between 

routine and non-routine patients in medical diagnostic.

�‚ycie dziecka z chorob�� rzadk�� i rodziny ulega zmianie, przewarto�‘���]�}�Á���v�]�µ�X���•�u�]���v�]�����µ�o���P�����Ì���Œ�•�Á�v�}��

sytuacja zawodowa, spo�seczna jak i uczuciowa rodziny. Co istotne dzieci chore wyzwalaj�� w rodzicach 

niewyczerpane pok�sady mi�so�‘ci i s�� niekiedy faworyzowane ponad rodze�wstwo zdrowe. Du�Ïy liczebnie

by�s udzia�s���•�š�µ�����v�š�•�Á�U���l�š�•�Œ�Ì�Ç���‰�}�Œ�µ�•�Ì���o�]���š���l�]�����Ì���P�����v�]���v�]�����i���l�V���Œ���Ì���v�]�}�Á�Ç���Ì���v�]�l���u�]�'�‘ni, chorob�' Wilsona,

���Z�X���'���µ���Z���Œ���U���Ì���•�‰�•�s�����o�•�š�Œ�‚�u���U���Ì���•�‰�•�s�����Z�Œ�}�v���U�����Á�����Ç���u�•�Ì�P�}�Á�]���U���P���v���š�Ç���Ì�v�����‰�Œ�Ì�Ç���Ì�Ç�v�Ç��

�Z�]�‰���Œ���]�o�]�Œ�µ���]�v���u�]�]�U�����Ì���•�‰�•�s Cohena.

Rzadkie choroby s�� wyzwaniem diagnostycznym i wiele ucz��. Wyst�'puj�� rzadziej ni�Ï 1:2000 urodze�w. 

Maj�� cz�'sto przewlek�sy i ci�'�Ïki przebieg, stanowi�� istotny problem zdrowotny, dotykaj�� w krajach Unii

Europejskiej blisko 30 mln. mieszka�w���•�Á�U���Á���W�}�o�•�������ò�r�ô�9���‰�}�‰�µ�o�����i�]�U�����Ì�Ç�o�]���v�]���u���o���ï���u�o�v�X���}�•�•���X�����Z�}���]���Ï 

�‰�}�•�Ì���Ì���P�•�o�v�����i�����v�}�•�š�l�]�����Z�}�Œ�}���}�Á�����u�}�P�� wyst�'powa�� sporadycznie, �s��czna liczba ponad 6 tys. 

zdefiniowanych do tej pory, czyni schorzenia te jedn�� z najistotniejszych przyczyn zachorowalno�‘ci i 

�‘miertelno�‘���]�X���ô�ì�9�����Z�}�Œ�•�����Œ�Ì�����l�]���Z���u�����µ�Á���Œ�µ�v�l�}�Á���v�]�����P���v���š�Ç���Ì�v���U���‰�}�Ì�}�•�š���se maj�� pod�so�Ïe 

infekcyjne, alergiczne, s�� efektem wp�s�Ç�Á�µ�����Ì�Ç�v�v�]�l�•�Á���‘rodowiskowych, maj�� charakter schorze�w 

degeneracyjnych lub proliferacyjnych. W ponad 50% dotycz�������Ì�]�����]�X���E�]���•�š���š�Ç���Á�]���o�����}�•�•�������}�š�l�v�]�'tych 

tymi schorzeniami prze lata lub ca�se �Ïycie funkcjonuje bez ostatecznego rozpoznania i w�sa�‘ciwego 

leczenia.

Przyk�s�������u�����Z�}�Œ�•�����Œ�Ì�����l�]���Z���•�� mi�'dzy innymi zaburzenia endokrynologiczne (np. wrodzona 

niedoczynno�‘�� tarczycy, wrodzony przerost nadnerczy), hemoglobinopatie oraz liczna grupa 

�Á�Œ�}���Ì�}�v�Ç���Z���Á�������u���š�����}�o�]�Ì�u�µ�U�����}���l�š�•�Œ�Ç���Z���v���o���Ïy np.. stosunkowo cz�'sto wyst�'puj��ca 

fenyloketonuria, znacznie rzadsze zaburzenia metabolizmu w�'�P�o�}�Á�}�����v�•�Á�U���U���v�‰�X���P���o���l�š�}�Ì���u�]���U��
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acidurie organiczne, zaburzenia B-oksydacji d�sugo�sa�w���µ���Z�}�Á�Ç���Z���l�Á���•�•�Á���š�suszczowych i wiele innych. 

Podstaw�� skutecznego leczenia wielu spo�‘�Œ�•�����š�Ç���Z���•���Z�}�Œ�Ì���w jest wczesne rozpoznanie, optymalnie w 

pierwszych dniach �Ïycia, w okresie bezobjawowym. Celowi temu s�su�Ï�� populacyjne, obligatoryjne 

���������v�]�����‰�Œ�Ì���•�]���Á�}�Á�����v�}�Á�}�Œ�}���l�•�Á�X���W�Œ�}�������µ�Œ�����š�����Ì�}�•�š���sa uznana przez �_wiatow�� Organizacj�' Zdrowia 

za wa�Ïne dzia�sanie profilaktyczne, s�su�Ï���������Á�Ç�l�Œ�Ç���]�µ���]���o�����Ì���v�]�µ�����Z�}�Œ�•�����Á�Œ�}���Ì�}�v�Ç���Z�U���l�š�•�Œ�����•�š���v�}�Á�]�� 

zagro�Ïenie dla �Ïycia dziecka lub prowadz�� do zaburze�w rozwoju W Polsce w 8 laboratoriach  dzi�'ki 

tandemowej spektrofotometrii mas oraz innym metodom badawczym, mo�Ïliwa jest wczesna 

���]���P�v�}�•�š�Ç�l�����î�ï�����Z�}�Œ�•�����Œ�Ì�����l�]���Z�X

Historycznie rzecz ujmuj��c w ubieg�sych wiekach bardzo rzadko stawiano w�sa�‘ciwe rozpoznania cz�'sto 

wyst�'puj�����Ç���Z�����Z�}�Œ�•���U���Á�•�‰�•�scze�‘nie stawiamy w�sa�‘���]�Á�����Œ�}�Ì�‰�}�Ì�v���v�]�������Z�}�Œ�•�����Á�Ç�•�š�'puj��cych rzadko. 

Implikacje spo�seczne, ekonomiczne, zdrowotne s�� trudne do przewidzenia i stanowi�� dla ludzi 

wyzwanie cywilizacyjne. Liczny udzia�s���•�š�µ�����v�š�•�Á���]���u�sodych lekarzy, oraz doskona�sa pozycja PUM w tej 

dziedzinie s�� powodem do satysfakcji.
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�d���Œ���‰�]�����P���v���š�Ç���Ì�v�����š�}���i�����v�����Ì�����Œ�•�P���‰�Œ�Ì�Ç�•�Ì�so�‘ci medycyny. Kod �Ïycia rozszyfrowany, ale jakie kryj�� si�' w

nim moce dobroczynne i gro�Íne wiemy tylko troch�'. Marzeniem cz�sowieka jest stworzenie istoty 

doskona�sej, st�������Á���]���o���v�]�������}�•�l�]�����o�µ���Ì�]���Á���Œ�•�Ïnych religiach.

Ksi
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Na pewno w ka�Ïdy uk�s���������š�}���•�}���]�����]�v�����Ì���i�U���Á���v���š�µ�Œ���o�v�Ç�����o�����•�]�����]�����•�‰�}�•�•���X���d�}���i�����v�}���Ì���‘nie przestroga 
aby nikomu, na przyk�sad dzieciom nie uk�sada�� �Ïycia. Przewa�Ïnie nic z tego dobrego nie wynika. To ich 
�Ïycie, ich wybory. Zreszt�����Á�Œ�•���� do tego to czego nie zrobi�� w m�sodo�‘ci w swoim czasie.
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Cz
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To jeden z moich 
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